一 、 记 忆 术 快速 入 门 『「 微 信号 JYopen | 


一 、 一 般 人 我 不 告诉 他 的 秘密 











任何 学 科 知 识 ， 想 要 快速 入 门 ， 无非 三 个 关键 。 掌 握 这 三 个 关键 ， 你 可 以 在 任何 学 科 中 快速 
入 门 ， 任 意 穿梭 。 成 为 真正 的 学 习 高 手 。 














关键 一 ， 专业 术语 。 


快速 掌握 专业 术语 ， 给 你 的 帮助 是 非常 大 的 ， 对 内 对 外 ， 你 都 不 会 吃亏 。 
对 外 ， 令 你 在 圈子 内 快速 上 位 ， 让 其 他 新 手 觉得 你 是 老手 ， 不 敢 小 看 你 ， 欺 负 你 。 






































对 内 ， 帮 助 你 快速 分 辨 知识 ， 以 及 快速 掌握 起 到 扎实 基础 的 作用 。 当 你 看 到 高 手 在 应 用 一 些 
方法 解决 问题 时 ， 你 如 果 懂 基本 术语 ， 你 可 以 快速 判断 出 ， 他 用 的 是 什么 方法 ， 和 新 手 使 用 
的 有 什么 不 同 。 


























总 之 ， 掌 握 术 语 ， 对 你 来 说 ， 百 利 无 一 害 。 





关键 二 : 基本 流程 。 








所 有 方法 和 系统 ， 都 必须 有 完整 的 操作 过 程 。 很 多 新 手 ， 并 没有 意识 到 要 去 关注 流程 ， 而 是 
通过 长 期 的 摸 爬 打滚 才 领 悟 基本 流程 。 
























































这 样 太 慢 了 ， 如 果 一 开始 ， 你 就 把 记忆 法 的 流程 掌握 了 ， 你 马上 应 用 起 来 ， 可 能 效率 不 高 ， 
速度 不 快 ， 但 是 最 起 码 你 会 用 。 
然后 围绕 这 个 流程 ， 慢 慢 熟 练 方法 ， 这 样 你 的 目标 就 明确 很 多 了 。 






































这 好 比 什么 呢 ? 
好 比 你 攀登 前 ， 先 乘 直升机 到 山顶 观察 了 一 遍 ， 你 已 经 知道 最 终 目 标 是 怎样 的 ， 也 知道 过 程 
中 会 遇 到 什么 地 形 ， 需 要 什么 装备 和 工具 ， 那 个 位 置 比较 容易 上 。 


















































然后 你 再 回来 山 底 ， 你 就 知道 要 准备 什么 ， 要 从 哪里 开始 走 。 
握 流程 ， 其 实 就 是 平时 我 们 强调 的 “how to do” 
握 基本 流程 ， 还 有 一 个 作用 ， 日 后 再 说 。 也 是 很 有 用 的 。 




































































凡 性 














关键 三 : 整体 认 知 。30 分 钟 掌握 记忆 宫殿 











先 掌 握 大 纲 ， 整 体 框架 。 这 个 词 我 们 从 小 到 大 ， 每 个 学 科 ， 每 个 知识 ， 都 有 专家 告诉 我 们 ， 
要 这 么 做 。 
所 以 ， 整体、 大 纲 、 框 架 、 系 统 …… 这 些 词 ， 已 经 泛滥 了 。 








学 习 时 ， 我 们 听 到 无 论 是 老师 ， 





还 是 过 来 人 ， 他 们 都 会 告诉 你 ， 学 习 前 先 抓 住 整体 的 知识 杠 











架 ， 这 样 对 后 面 的 学 习 是 很 有 帮助 的 。 





但 是 ， 这 些 已 经 泛滥 的 词 ， 对 我 们 来 说 ， 已 经 没有 什么 推动 力 。 
因为 ,我们 都 知道 要 全 面 了 解 我 们 正在 面 对 的 知识 ， 事 物 。 但 是 ， 我 们 都 不 知道 应 该 怎么 从 











整体 全 面 的 了 解 眼 前 这 个 该 死 的 事物 、 学 科 知 识 。 














最 简单 常见 的 ， 是 从 目录 出 发 。 
你 真 的 会 用 目录 吗 ? 




















翻 开 书 的 目录 ， 假 设 你 正在 给 你 
你 用 解说 员 的 方式 ， 把 目录 先 写 什么 ， 然 后 写 什 么 ， 最 后 写 什 么 ， 给 你 “儿子 ” 讲 一 饥 


























那么 ， 怎 么 才能 做 到 整体 认 知 呢 ? 


3 岁 的 儿子 讲解 《不管 有 没有 儿子 ， 都 假设 有 一 个 ) 。 






























































当然 ， 如 果 你 讲 出 声音 的 话 ， 请 














精神 病院 的 医生 来 抓 你 的 。 














在 房间 里 面 ， 没 有 人 的 地 方 进行 。 否 则 ， 有 人 会 打 电话 通知 


























从 目录 出 发 ， 按 照 顺序 ， 最 傻瓜 式 的 了 解 这 本 书 ， 这 个 知识 体系 ， 是 怎么 编排 的 。 
然后 ， 才 是 最 关键 的 一 步 : 找 出 其 中 你 认为 ， 或 者 书 中 告诉 你 ， 或 者 专家 告诉 你 的 最 重要 的 








一 些 内 容 篇 章 。 

















怎样 才 算 已 经 整体 认 知 了 呢 ? 








就 是 你 能 够 
XX 次， 就 要 你 能 够 对 着 别人 说 4 


崇 演 
























































对 着 目录 ， 叙 述 该 学 科 的 知识 怎么 进行 描述 的 ， 学 习 的 时 候 ， 哪 些 是 重点 。 





Wn 
By 





六 




















上来 了 。 











这 三 个 关键 ， 不 是 什么 铁 律 。 是 我 





有 没有 效果 ? 
我 试 过 ， 最 快 在 10 分 钟 左右 ， 




















当然 ， 前提 是 我 对 该 类 型 的 知识 已 经 熟悉 了 。 只 不 过 这 本 书 我 没 看 过 , 我 只 是 看 看 它 怎么 痢 


述 这 类 知识 。 





己 习惯 的 学 习 方 式 。 











翻 完 一 本 书 。 而 且 能 够 说 出 它 的 大 概 。 

















一 般 而 言 ， 一 本 50 万 字 的 书 ，30 分 钟 内 抓 住 这 三 个 关键 ， 已 经 足够 你 从 知识 结构 上 进行 党 


握 了 。 





如 果 让 我 开始 和 业内 人 士 交流 粗浅 的 内 容 ， 绰 绰 有 余 。 
不 是 炫 炮 我 有 多 厉害 ， 而 是 告诉 你 ,做 到 这 一 点 ， 就 算 踏 入 门 了 。 后 面 才 是 真正 的 学 习 之 路 。 














许多 人 ， 还 没 进 门 ， 就 被 门槛 绊 
































倒 了 ， 然 后 趴 在 地 上 问 ， 怎 么 开始 ? 

















门 童 笑 你 ， 摔 得 不 轻 ， 能 起 来 再 





说 吧 。 








这 三 个 关键 ， 是 否 给 你 带 来 一 些 启发 呢 ? 





二 s 记忆 未 快速 入门 














“快速 ”这 个 词 ， 也 已 经 给 培训 业 的 人 士 用 得 腐败 至 极 了 。 所 以 ， 我 再 说 





了 。 





为 什么 没有 快速 的 效果 ， 而 大 家 还 继续 说 呢 ? 
更 奇怪 的 是 ， 大 家 还 继续 相信 ? 








其 实 ， 有 快速 效果 。 











[2 咱 ” 的 一 下 ， 





快速 ， 大 家 都 麻木 


只 不 过 专业 人 士 说 的 快速 ， 和 一 般 人 认为 的 快速 不 同 。 
一 般 人 认为 的 快速 ， 就 是 什么 都 不 用 想 ， 什 么 都 不 用 做 ， 


马上 就 会 了 。 





学 会 记忆 法 的 人 ,理解 的 快速 ,是 比 原来 有 效率 ,但 是 依然 要 动脑 ， 依 然 要 思考 ， 依 然 要 付 





出 行动 ， 只 不 过 效率 加 快 了 而 已 。 
所 以 ， 会 和 不 会 的 人 ， 产 生理 解 误 差 。 




















我 说 的 记忆 术 快 速 入 门 ， 是 让 你 知 
但 是 这 只 是 停留 在 知道 上 面 ， 你 要 


























MA 9? 
Ea 





























天 下 有 免费 的 午餐 ， 但 是 没有 不 用 吃 就 会 饱 的 午餐 。 
植物 人 。 








快速 入 门 一 : 记忆 法 术语 


说 
o TD 








机 械 记 忆 : 通过 机 械 式 重复 ， 来 实现 记忆 
的 倍速 重复 方式 ， 达 到 高 效 机 械 记 忆 。 





























逻辑 记忆 : 息 和 知识 ， 


帮助 记忆 ， 

















通过 逻辑 关系 ， 把 已 经 熟悉 的 信 
这 种 方法 又 称 为 “不 记 而 记 ”。 


























法 。 














全 脑 记忆 : 运用 以 上 三 











道 记忆 术 的 全 貌 ， 知 道 应 该 怎么 学 ， 
， 必 须 训 练 ， 必 须 付 出 脑力 


除非 从 胃 打 个 


见 的 有 死记 硬 背 




















怎 














人 么 练 ， 怎 么 应 用 。 


| 练 


、 
o 











这 = 了 


《更 多 内 容 可 关注 微 信 回 复 “6” 碍 看 ) 











二 
= 
后 


的 重复 。 





和 陌生 的 知识 和 信 


把 需要 记忆 的 抽象 信息 ， 通 过 想象 力 联想 成 关联 的 图 像 ， 从 而 

















高 效率 的 有 速 读 速 听 





息 进行 关联 ， 从 而 





帮助 记忆 的 一 种 方 





记忆 的 方式 ， 短 少 的 知识 ， 应 用 机 械 记忆 。 理 科 知 识 或 逻辑 性 强 的 





知识 ， 应 用 逻辑 记忆 。 至 于 抽象 无 逻辑 ,或 需要 重复 才能 记 住 的 复杂 大 量 的 内 容 ， 采 用 图 像 



































的 图 














记忆 ， 效 果 更 好 。 

谐音 法 : 利用 读音 相近 ， 把 抽象 的 词组 ， 转 化 成 有 趣 昌 
洗 尽 贫 。“ 谐 音 ” 谐 音 成 “ 鞋 印 ”。 

A 

于 o 














代 普法 ， 利 用 文字 象形 ， 把 抽象 的 词组 ， 转 化 成 有 趣 的 图 像 。 比 如 ; 
i” 字 拆 分 成 和 牛 





[2 


日 (两 个 大 夫 ， 站 在 太阳 上 ) ”， 
J 


> 好 
五 














形 信息 。 比 如 : 


“ 替 





口 〈 牛 一 口 咬 掉 


“习近平 ”谐音 成 





这 种 方法 ， 多 用 在 外 语 的 名 词 翻译 上 ， 比 如 和 人 名、 地 名 


” 字 拆 分 成 “ 夫 夫 
自己 的 尾巴 ， 一 走 

















乡 


















































ij 码 法 : 借用 谐音 或 代替 法 ， 把 一 些 固定 的 词 、 符 号 、 数 字 、 字 母 ， 乡 





ij 好 固定 的 图 像 。 比 如 














1 对 应 大 树 ， 
茸 是 人 民 币 上 


大 树 就 是 数字 1 的 纺 


编码， 等 等 。 学 记 ， 





























串联 法 : 把 大 量 需 要 记忆 的 词组 。 
阳 背 书包 〉 ”。 











定 桩 法 : 又 称 地 点 法 ， 房 间 
子 , 桌子 等 可 以 在 想象 中 存 




































































码 。2 的 纪 
乙 术 ， 必 备 











码 就 是 鸭子 ，A 的 编码 是 苹果 (apple) 或 尖 帽 ， 












































的 编码 是 数字 编码 和 字母 细 





1 。 

















月 








二 
上 




















法 。 都 是 属于 空间 定位 记忆 法 。 利 月 
放 图 像 的 地 点 。 也 是 记忆 术 中 最 











目 有 趣 的 动作 ， 把 它们 联系 起 来 。 比 如 “太阳 、 书 包 《〈 太 


实体 空间 中 的 地 方 ， 比 如 柜 





效 的 方法 。 可 以 实现 定点 记忆 ， 




























































































[El 
定点 搜索 ， 直 白 一 点 就 是 可 以 做 到 顺 背 倒 背 ， 还 有 抽 背 的 效果 。 
关键 字 法 : 把 句子 或 者 文章 ， 进 行 压缩 ， 提 炼 成 简短 的 词语 ， 或 者 单字 。 再 应 用 谐音 或 代替 
的 方法 ， 转 化 成 有 趣 的 图 像 ， 接 着 再 应 用 串联 的 方法 ， 把 多 个 关键 词 的 图 像 进行 动作 串联 。 
从 而 实现 长 篇 文章 句子 的 图 像 记 忆 。 关 键 字 的 作用 就 是 简化 要 点 ， 提 炼 中 心 ， 方 便 理 解 。 
转化 能 力 : 四 大 步骤 之 一 。 利 用 谐音 法 和 代替 法 ， 对 需要 记忆 的 信息 ， 运 用 想象 力 ， 使 抽象 

















信息 变 成 图 像 信息 的 方法 统称 。 











联结 能 力 : 四 大 
连 成 一 副 动态 画 











步 又 之 二 。 主 要 运 
面 


， 或 者 一 个 4 




































































定 桩 能 力 : 四 大 步骤 之 三 。 





运用 











或 串联 后 的 整个 大 图 
的 。 











整理 




















出 图 : I 象 信息 转化 成 图 





是 对 














于 : 是 训练 对 抽象 信息 转化 图 像 








能 力 : 四 大 步骤 之 四 。 对 以 上 三 个 步骤 进行 优化 和 整理 




















空间 定位 记忆 方法 ， 把 需要 记忆 的 图 像 (单个 词组 
像 ) 按照 顺序 进行 存放 ， 做 到 定点 记忆 ， 定 点 搜 


E， 使 


像 的 整个 过 程 的 一 个 统称 。 比 如 数字 3， 上 


图 情况 分 为 ， 模 糊 -轮廓 -清晰 ， 几 个 不 同 的 层次 。 出 图 的 能 力 取决 了 


的 能 力 。 比 如 看 到 1, 能 快速 反应 成 大 树 的 图 









































串联 法 ， 把 转化 后 的 图 像 ， 用 想象 力 创造 动作 ， 把 图 像 
E 动 有 趣 的 故事 ， 达 到 深刻 的 图 像 记 





忆 。 




















的 图 像 ， 
的 目 


牢 牢 记 人 











日 





索 ， 达 到 



































记忆 的 效果 更 


佳 。 








卢 旦 
结果 是 


像 














图 
训练 者 对 图 




















像 。 看 到 “经 











能 快速 联想 到 “金鸡 ”的 图 








像 。 不 是 真正 的 读 出 声音 ， 











: 对 自己 脑海 中 存在 的 记忆 


过 程 就 叫做 过 桩 。 

















正 表 

















丢 桩 : 很 多 人 理解 为 把 桩 子 丢 掉 。 
子 上 ， 因 为 过 程 追 求 快速 ， 月 




















以 上 是 3 





复 “176” 可 进行 训练 。 





要 的 记忆 法 术语 。 还 有 一 些 其 他 的 术语 ， 在 实际 训练 


也 点 ,逐个 回忆 复习 的 过 程 , 每 个 地 点 在 脑海 


目 “ 放 ”这 个 词 体现 不 了 快速 之 意 ， 朋 
到 桂子 上 ， 需 要 做 到 最 快速 ， 像 于 上 去 一 样 。 


而 是 脑 内 的 反应 过 程 。 














E 面 跳 过 





次 ， 





和 的 解释 ， 是 把 要 记忆 的 图 像 信息 ， 通 过 想象 力 放 到 柱 





昌 “ 丢 ”来 说 明 ， 把 图 像 放 

















， 再 逐一 补充 介绍 。 微 信 


| 














快速 入 门 二 : 记忆 流程 











使 用 记忆 宣 殿 法 ， 必 定 有 一 个 基本 的 流程 。 不 管 你 要 记忆 什么 信息 ， 都 必须 按照 这 个 固定 的 
流程 进行 。 
你 可 以 理解 为 万 能 公式 ， 也 可 以 理解 为 必 备 流程 。 




















并 


. 体 的 操作 流程 是 : 





一 、 分 析 : 把 需要 记忆 的 信息 ， 进 行 分 解 。 分 解 成 可 以 使 用 记忆 术 的 方式 。 比 如 长 句 需 要 进 
行 压缩 ， 提 炼 关 键 词 。 复 杂 的 内 容 需要 分 解 成 单 句 、 单 词 等 方式 ， 以 便 可 以 进行 转化 处 理 。 






























































二 、 转 化 : 对 分 解 分 析 后 的 信息 ， 进 行 图 像 转化 。 把 句子 的 关键 词 转化 成 图 像 ， 把 词组 转化 
成 图 像 。 以 便 开始 串联 和 定 桩 。 



























































三 、 联 结 / 定 桩 : 对 转化 后 的 图 像 ， 进 行 串 联 或 者 定 桩 。 比 如 单个 知识 点 ， 直 接 使 用 串联 即 
可 。 比 如 选择 题 ， 使 用 串联 便 可 。 如 果 是 大 量 的 知识 点 ,而 且 是 单独 分 开 的 。 那 么 需要 用 定 
桩 法 进行 分 别 记忆 ， 以 便 日 后 回忆 使 用 时 ， 可 以 做 到 定点 回忆 。 



















































































四 、 整 理 : 包括 对 记忆 的 信息 进行 检验 ， 是 否 合理 ， 是 否 记 住 了 。 包 括 定时 的 复习 。 包 括 对 
记忆 的 内 容 ， 进 行 应 用 测试 ， 比 如 做 题 ， 比 如 实 操 ， 检 验 是 否 真 的 记忆 并 会 用 。 


























快速 入 门 三 ， 整体 认 知 。 














我 们 把 快速 入 门 二 进行 简化 ， 变 成 了 “分 析 - 转 化 -联结 - 定 桩 -整理 ”五 个 步骤， 形成 我 们 的 
记忆 流程 的 框架 。 

















对 于 记忆 术 的 训练 ， 主 要 从 “转化 ”、“ 编 码 ”、“ 联 结 ”、“ 定 桩 ”重点 进行 。 














转化 训练 : 需要 熟练 谐音 法 和 代替 法 ,做 到 任何 信息 ， 都 可 以 快速 变 成 图 像 。 最 基本 的 拼音 
训练 ， 特 别 是 398 个 音节 训练 ， 要 熟练 。 














编码 训练 : 重点 在 数字 编码 训练 。 建 议 原创 110 个 数字 编码 图 像 ， 带 有 人 物 、 动 作 、 物 品 等 
几 种 编码 。 编 码 读 图 要 求 做 到 40 个 随机 数字 ， 出 图 速度 在 30-60 秒 。 






































联结 训练 : 能 够 对 任何 的 图 像 ， 快 速 创 造 出 动作 , 或 者 多 个 动作 进行 联结 ， 把 需要 记忆 的 信 
息 ， 串 到 一 起 。 基 本 串联 要 求 做 到 10-20 个 词 ， 在 30-60 秒 完成 。 高 级 的 训练 ， 要 求 做 数字 
串联 马拉松 。 


























定 桩 训练 : 作为 最 重要 的 记忆 技能 。 初 级 必 背 100 个 记忆 之 家 的 地 点 ， 中 级 必须 掌握 记忆 富 
殿 1000 个 虚拟 地 点 桩 ， 高 级 必须 自己 建立 1000 个 地 点 桩 。 









































从 整体 出 发 ， 学 习 者 必须 认识 到 ， 记 忆 术 在 学 习 和 记忆 的 过 程 中 ， 只 是 负责 记忆 的 部 分 。 而 
学 习 过 程 ， 包 含 了 认 知 、 记 忆 、 再 认 等 几 个 环节 。 









































认 知 部 分 ， 需 要 学 习 者 对 相关 的 知识 有 一 定 的 理解 水 平 。 如 果 理 解 较 差 ,会 影响 记忆 程度 和 
难度 。 所 以 ， 除 了 记忆 训练 ， 还 要 训练 理解 能 
记忆 部 分 ， 除 了 应 用 记忆 术 ， 还 要 思考 最 终 应 用 出 来 的 时 候 ， 如 何 才能 方便 。 












































再 认 部 分 ， 就 是 把 记忆 的 内 容 ， 从 脑海 里 面 找 出 来 的 意思 。 因 为 记忆 术 的 应 用 ， 必 定 打破 知 
识 原 来 的 形式 ， 在 再 认 环节 重新 回忆 出 来 时 ， 如 果 只 是 回忆 到 记忆 的 过 程 ， 那 还 需要 重组 知 
识 的 形式 ， 这 样 也 会 导致 出 现 错误 。 所 以 ， 再 认 时 能 够 找到 一 套 快速 还 原 的 方案 或 者 提示 ， 
会 大 大 提升 知识 应 用 的 效率 。 


































































































核心 总 结 : 术语 是 你 进入 记忆 术 领 域 的 通行 证 ,流程 是 你 控制 记忆 术 的 基本 方法 。 整体 认 知 
是 让 你 知道 ， 什 么 时 候 要 用 什么 方法 和 技巧 。 














二 、 都 是 图 像 著 得 祸 『 微 信号 JYopen |] 


一 、 让 想象 失控 ， 大 脑 才 会 激活 


人 最 强 的 能 力 ， 就 是 想象 力 。 因 为 想象 可 以 创造 任意 事情 。 
在 想象 世界 里 满足 的 过 程 ， 叫 意 淫 。 
在 想象 里 得 到 现实 的 答案 的 过 程 ， 叫 思考 。 






































年 长 的 人 向 我 诉苦 说 ，“ 想 象 力 不 行 ， 有 救 吗 ? ” 
我 说 ，“ 不 是 你 不 行 ， 是 你 不 敢 。” 
她 疑惑 ，“ 不 敢 ? ” 











我 说 ，“ 你 能 想象 一 个 苹果 吗 ? ” 
她 说 ，“ 可 以 。” 

我 间 ，“ 红 色 的 可 以 吗 ?” 

她 说 ，“ 可 以 。” 





我 说 ，“ 长 出 A 

她 说 ，“ 还 能 想到 长 出 两 条 腿 。 

Rs ea ， 从 嘴 里 长 出 一 根 滕 ， 滕 上 开 出 喇叭 花 。” 
她 咯咯 的 笑 ，“ 太 离谱 了 。 





























我 说 ，“ 笑 ， 就 代表 你 想到 了 。 这 么 离谱 的 想象 ， 你 能 想到 ， 只 是 不 敢 想 而 已 。 





她 说 ，“ 从 来 没有 想 过 ， 可 以 这 样 想 象 。 有 点 失控 的 感觉 。” 














想象 力 ， 就 是 要 让 它 失控 ， 越 离谱 越 靠 谱 。 
只 有 失控 了 ， 你 的 想象 才 会 天 马 行 空 ， 才 能 有 无 限 的 创意 。 
所 以 ， 训 练 好 想象 力 ， 从 失控 开始 。 把 自己 的 底线 放弃 了 ， 让 想象 飞 吧 。 














想象 力 ， 是 有 分 层次 的 。 
天 马 行 空 ， 没 有 依据 ， 胡 思 乱 想 。 是 初级 的 想象 力 。 
什么 是 高 级 想象 力 呢 ? 
有 逻辑 关系 的 想象 力 。 




















比如 你 的 手机 ， 突 然 会 变 成 一 只 机 器 晴 晓 ， 会 飞 ， 还 会 说 话 。 
没有 说 明 为 什么 ， 0 不 需要 理由 ， 只 要 想到 就 行 了 。 




















对 不 ?” 


这 种 想象 力 ， 很 容易 遗忘 ， 因 为 没有 线索 。 下 次 回想 起 来 ， 就 不 记得 手机 想象 成 什么 了 














怎么 附加 上 逻辑 关系 呢 ? 




















手机 被 外 星 的 一 种 辐射 照射 了 ， 吸 收 了 能 量 ， 像 变形 金刚 中 的 机 器 人 一 样 ， 会 变 成 各 种 机 器 

















物 。 比 如 汽车 ， 比 如 飞机 等 等 。 




















[也 
者 























手机 因为 收 到 辐射 ， 系 统 里 





























产生 晴 晓 的 基因 ， 变 身 成 机 械 晴 晓 ， 它 通过 手机 网 络 ， 学 习 了 人 


类 的 语言 ， 变 得 会 说 话 了 。 





这 个 无 厘 头 的 逻辑 关系 ， 你 能 想象 到 吗 ? 
完全 可 以 。 
然后 ， 你 很 久 都 不 会 忘记 ， 曾 经 把 手机 想象 成 机 器 婧 是 了 。 
































逻辑 的 想象 力 , 会 让 你 的 想象 能 力 上 一 个 高 级 的 层次 。 好 莱 坞 的 科 约 大 片 ， 都 是 有 逻辑 关 
系 的 。 














比如 《 阿 凡 达 》， 对 潘多拉 星球 的 生物 特征 ， 有 一 个 很 科学 的 解释 ， 就 是 星球 上 的 能 源 。 这 
也 是 地 球 人 去 入 侵 它 们 的 原因 ， 要 获得 超级 能 源 








因为 能 源 的 影响 ， 形 成 他 们 星球 的 物理 结构 ， 对 星球 上 的 生物 产生 影响 
其 实 ， 出 完 《 阿 凡 达 》， 他 们 完全 可 以 出 版 《潘多拉 物理 学 》。 
这 就 是 高 级 的 想象 力 。 


























瞬间 激活 大 脑 的 攻略 :让 想象 力 在 初级 层次 失控 ， 再 高 级 层次 控制 住 ， 想 象 力 瞬间 爆棚 。 




















二 、 想 象 力 在 记忆 术 中 的 应 用 




















记忆 术 中 应 用 的 想象 力 ， 也 是 需要 有 策略 性 的 使 用 ， 才 能 辅助 记忆 ,否则 想象 力 会 使 精力 发 
散 ， 影 响 记忆 效果 。 









































很 多 人 学 会 串联 以 后 ， 背 东西 ， 基 本 上 在 编 故 事 ， 不 是 在 做 串联 。 








NS 





政事 和 串联 ， 有 不 同 吗 ? 
很 大 不 同 ， 初 学 者 很 难 辨别 。 
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编 故 事 更 多 在 于 泻 染 和 解释 为 什么 有 这 个 动作 ， 花 太 多 篇 幅 修饰 。 
串联 ， 只 需要 给 出 一 个 动作 ， 其 他 的 解释 ， 留 白 。 











比如 ， 第 一 章 中 提 到 的 ， 太 阳 、 书 包 。 
编 故 事 : 太阳 公公 背 着 书包 去 上 学 。 
串联 : 太阳 背书 包 。 

















这 两 者 ， 遐 想 的 空间 ， 完 全 不 一 样 。 
这 只 是 两 个 简单 的 词语 ， 你 会 觉得 无 所 请 。 
如 果 是 马克 思 主 义 的 解释 ?邓小平 理论 的 解释 ? 























你 编 个 故事 看 看 ? 
索 死 了 。 
如 果 你 只 是 给 一 个 简单 合理 的 想象 动作 ， 会 变 得 易 记 深刻 。 














记忆 术 中 的 想象 力 ， 我 总 结 个 人 的 经 验 ， 可 以 分 成 三 种 类 型 。 








1. 图 形 想 象 。 
2. 动 作 想象 。 
3. 画 面 想象 。 

















图 形 想象 ， 是 单个 信息 ， 转 化 成 图 像 。 
单个 信息 可 以 是 一 个 词 的 图 像 ， 比 如 “抽象 ”这 个 词 ， 谐 音 成 “ 抽 一 只 大 象 ”; 也 可 以 是 一 








句 话 的 图 像 ， 比 如 “ 古 芯 老 树 





鸦 

















动作 想象 ， 是 创造 一 个 串联 的 动作 。 
比如 “飞机 、 窗 帘 ”， 飞 机 穿 过 窗帘 。“ 穿 过 ”就 是 创造 出 来 的 想象 动作 。 
还 可 以 创造 更 多 的 动作 。 比 如 飞机 喷 火 烧 窗 帘 ， 飞 机 被 窗帘 卷 起 来 ， 飞 机 轮 上 挂 这 窗帘 …… 











动作 无 穷 无 尽 。 









































”， 整 名 话 的 图 像 。 




















动 









































动作 想象 ， 用 途 很 广 。 可 以 是 词组 之 间 的 串联 ， 也 可 以 是 句子 图 像 间 的 串联 。 





画面 想象 ， 是 对 多 个 词组 的 图 像 ， 组 合成 一 副 大 的 画面 。 


























比如 ， “小刀 、 牛 仔裤 、 西 瓜 、 棒 球 、 疮 钟 ”， 可 以 组 合成 一 个 这 样 的 图 像 。 小 刀 插 在 牛仔 
裤 的 裤头 上 《裤头 在 左 ， 裤 脚 在 右 ) ， 西 瓜 放 在 裤 脚 上 ， 西 瓜 上 放 着 一 个 棒球 ， 西 瓜 旁 边 放 














着 一 个 曾 钟 。 





























然后 给 图 像 加 上 一 个 动作 ， 小 刀 从 牛仔 裤头 划 到 裤 脚 ， 把 西瓜 臂 开 ， 西 瓜 上 的 棒球 掉 下 来 ， 





硬 碎 了 闹钟 。 

















就 产生 一 个 连贯 的 动作 ， 而 且 整 个 画面 是 一 体 的 。 





















































这 种 想象 ， 应 用 在 文章 或 者 整个 知识 点 的 整体 记忆 上 。 











比如 一 大 堆 知 识 ， 我 们 需要 逐个 转化 成 图 形 ， 然 后 加 上 动作 ， 最 终 形 成 一 整个 画面 。 


三 、 如 何 训练 图 像 记 ， 


SN 























以 上 我 们 了 解 到 想象 力 的 概念 ， 层 次 ， 分 类 。 现 在 我 们 有 一 个 实 操 的 问题 ， 就 是 怎么 训练 ? 


























选 哪个 ? 














听 听 偏方 。 








有 一 个 快速 的 偏方 ， 一 个 正规 的 训练 方法 。 




















偏方 就 是 ， 多 看 点 段子 ， 高 效 视频 。 多 看 看 一 些 恶作剧 ， 搞 笑 ， 无 厘 头 的 视频 ， 图 片 ， 段 子 。 














这 个 时 候 ， 如 果 你 的 想象 力 不 


我 每 天 都 会 花 时 间 去 接触 很 多 这 类 信息 。 











看 多 了 那些 不 按照 常规 出 牌 的 信息 ， 你 自然 就 不 会 按 常规 出 牌 了 。 








EF 动 j 





电 来 创新 ， 那 你 就 搞 不 出 什么 好 玩 的 。 











在 别人 看 来 ， 是 上 下 班 路 上 ， 平 时 无 聊 间 用 来 消 遗 的 笑话 、 段 子 等 ， 对 于 我 来 说 ， 是 想象 灵 
感 的 来 源 之 一 。 























在 娱乐 中 ， 我 们 也 是 可 以 学 到 很 多 东西 的 ， 就 看 你 有 没有 这 个 意识 。 




















正规 的 训练 呢 ? 





1. 先 从 图 形 想象 开始 。 百 度 随机 找 几 张 图 片 ， 比 如 找到 一 群 鸭子 游泳 的 图 片 。 开 始 想象 鸭子 
动 起 来 ， 然 后 给 这 个 图 像 延伸 一 个 故事 。 锻 炼 你 的 想象 能 





















































2. 训 练 转化 想象 。 找 一 些 常 用 的 词组 ， 抽 象 的 也 行 ， 有 具象 的 也 可 以 。 开 始 做 多 图 训练 。 就 是 
一 个 词组 ， 做 多 种 图 像 想 象 。 比 如 老鼠 ， 可 以 想象 米 老 鼠 ， 白 老鼠 ， 硕 鼠 ， 人 仓鼠 …… 
比如 词组 “政治 ”， 可 以 转化 成 “ 贞 子 、 针 织 、 疹 子 、 蔡 制 ……” 















































3. 画 面 想象 力 训练 。 说 白 了 ,就 是 训练 串联 。 这 个 可 以 结合 到 数字 串联 , 词组 串联 训练 中 去 。 





























对 于 想象 力 的 种 种 训练 ， 目 的 就 是 激活 大 脑 的 想象 力 。 微 信 回 复 “176” 可 参与 训练 ) 
重点 是 让 大 脑 活 起 来 。 


























如 果 你 觉得 自己 的 想象 力 ， 总 是 激活 不 了 。 
最 大 的 可 能 ， 不 是 你 脑袋 僵化 ， 不 是 你 大 脑 出 了 问题 ， 而 是 你 状态 没有 打开 。 











三 、 抽 象 知识 记忆 思维 『 微 信号 JYopen ] 


一 、 形 象 ， 是 抽象 之 母 





























抽象 是 什么 ? 
很 多 人 都 理解 为 ， 就 是 没有 形象 的 ， 模 糊 的 ， 哲 学 的 ， 看 不 见 的 …… 

说 人 话 ， 抽 象 就 是 ， 不 是 具体 的 东西 。 

百科 中 ， 抽 象 的 是 众多 事物 抽取 出 来 的 共同 特征 。 比 如 ， 苹 果 、 香 燕 、 和 如、 葡萄 …… 等 , 它 

































































们 的 共同 特性 是 水 果 。 
水 果 ， 就 是 它们 的 共同 特征 词 ， 得 出 水 果 这 个 词 的 过 程 ， 就 是 抽象 的 过 程 。 


















































我 们 用 加 字 法 ， 抽 象 = 抽 出 事物 共同 特征 的 现象 。 




















说 这 么 深奥 ， 目 的 是 什么 ? 
很 明显 ， 告 诉 你 抽象 其 实 是 来 自 形象 的 事物 。 






































有 人 说 ， 法 律 知识 很 深奥 ， 很 抽象 ， 很 难 记 。 























事实 上 ， 法 律 条 款 ， 体 现 的 就 是 活生生 的 人 类 行为 的 规范 。 
把 法 律 条 款 ， 代 入 生活 案例 ， 就 找到 了 一 个 现实 的 形象 了 。 





其 他 抽象 的 知识 ， 都 是 如 此 。 





如 果实 在 找 不 到 现实 的 原形 ， 比 如 人 的 心理 过 程 ， 是 看 不 见 摸 不 着 的 。 那 怎么 办 ? 
可 以 用 打 比方 ， 比 喻 的 方式 。 




















其 实 ， 人 类 科学 知识 中 ， 早 就 有 一 套 成 形 的 知识 体系 ， 帮 助 我 们 把 抽象 的 东西 ， 转 变 成 形象 
容易 理解 的 东西 。 





见得 最 多 ， 听 的 最 多 的 就 是 “ 打 个 比方 ， 举 个 例子 ， 做 个 比喻 ……” 





所 以 ， 不 管 你 遇 到 什么 抽象 的 信息 ， 都 必须 在 理解 中 ， 形 成 形象 的 东西 。 这 样 你 才能 记 住 。 
怎样 才 算 是 在 理解 过 程 中 ， 形 成 形象 的 东西 呢 ? 



























































判断 标准 是 ， 脑 子 里 有 画面 。 

















俗话 说 ， 不 上 心 、 不 如 脑 。 














说 的 就 是 对 事物 的 理解 ， 没有 在 脑海 里 形成 一 个 影像 或 者 场景 ,所 以 听 完 就 忘记 ， 像 耳 休 漏 
风 一 样 。 






































如 果 你 在 生活 上 ， 工 作 中 , 日 常 的 一 些 事情 ， 总 是 遗忘 的 话 。 尝 试 把 要 做 的 事情 ， 在 脑海 里 
和 呈现 一 个 场景 出 来 。 






































比如 今天 下 午 要 找 张 主任 处 理 公 文 事物 。 如 果 你 能 够 在 脑海 里 面 预先 把 找 张 主任 的 整个 场景 
模拟 出 来 ， 那 么 你 就 不 会 忘记 这 件 事 了 。 






































如 果 你 今天 要 记忆 的 知识 ， 是 需要 牢记 ， 可 能 应 用 在 工作 上 ， 考 试 上 等 等 。 那 么 你 同样 需要 
把 内 容 的 形象 还 原 出 来 。 

















这 个 世界 ， 本 来 没有 抽象 的 概念 。 
是 我 们 接触 的 形象 的 事物 太 多 了 ,为 了 方便 理解 和 管理 ,我 们 把 同类 事物 的 共同 点 抽出 来 了 。 
所 以 ， 在 理解 抽象 知识 的 时 候 ， 只 要 把 原形 的 事物 ， 套 上 去 ， 抽 象 事物 的 形象 就 出 来 了 。 
















































































这 个 ， 和 记忆 法 有 关系 ? 
当然 有 ， 而 且 非 常 有 关系 。 








二 、 抽 象 词 转化 方法 














第 一 章 快 速 入 门 提 到 ,转化 有 两 个 方法 ,谐音 和 代 蔡 。 很 多 人 都 觉得 说 ,应 用 起 来 , 有 点 难 。 
前 实 如 此 ， 因 为 面 对 不 同 的 内 容 ， 应 对 的 方法 不 同 。 
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用 对 词组 , 我 发 现 谐 音 中 两 个 最 好 用 的 转化 方法 , 一 个 是 同音 近 音 
理 。 
比如 ，“ 带 领 ” 扭 曲 一 下 ， 变 成 “领带 ”。 


站 





里 ， 一 个 是 扭曲 意义 处 















































转化 时 ， 一 定 要 记得 加 上 一 招 ， 原 意 结合 。 
遇 到 抽象 信息 ， 学 过 记忆 术 的 朋友 ， 都 知道 马上 要 对 其 进行 谐音 或 代替 的 转化 。 
其 实 ， 有 点 操之过急 





















































我 处 理 抽象 信息 的 方法 ， 是 双管齐下 的 。 














第 一 管 : 把 抽象 知识 的 原形 找 出 来 。 原 形 ， 就 是 愿意 能 够 联系 到 的 形象 。 
第 二 管 : 应 用 谐音 或 代替 法 进行 有 趣 化 形象 的 创造 。 
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IK 














这 两 步 是 记忆 术 转 化 的 关键 。 


























所 
发 














如 果 你 感受 不 到 它们 的 重要 性 , 那 我 必须 说 清楚 。 这 两 个 知识 , 我 们 只 在 付费 的 课程 
这 么 说 ， 你 应 该 会 珍惜 一 下 了 吧 ? 

















希望 有 心 修炼 记忆 术 的 朋友 ， 好 好 揣 麻 这 两 点 ， 并 加 以 训练 ， 他 日 必定 给 你 的 记忆 能 力 ， 
来 帮助 。 


震 




















接 下 来 ， 对 关键 词 ， 我 们 举 几 个 例子 。 比 如 ，“ 抽 象 ” 这 个 词 。 转 化 的 方法 如 下 ; 


Shy 史 

































































、 原 形 。 我 想到 的 意象 图 形 是 “从 一 堆 东西 中 ， 提 取出 共同 点 ， 组 成 一 个 新 的 东西 。 
( 体 图像 ， 自 己 脑 补 一 下 吧 。 
































2、 转 化 。 应 用 谐 

















音 法 的 拆字 扭曲 意思 ， 抽 一 只 大 象 。 是 不 是 马上 就 有 图 了 ? 























PS: 抽象 信息 的 转化 方法 ， 如 果 要 专业 训练 ， 其 实 还 有 很 多 细节 的 。 比 如 谐音 法 














有 人 问 很 有 趣 的 问题 : “这 两 种 方法 ， 分 别 什么 时 候 用 ? ” 








啊 ? 我 不 是 说 过 了 ， 双 管 齐 下 吗 ? 















































字 ， 同 声 、 变 调 、 




















去 得 到 结果 的 。 不 是 看 了 几 个 教案 ， 几 个 原理 ， 就 能 成 仙 的 。 


、 如 何 记忆 抽象 信 ， 














油 

















抽象 信息 ， 我 们 知道 是 从 哪里 来 了 ， 也 知道 怎么 转化 成 为 形象 了 。 


现在 ， 我 们 要 处 理 ， 











学 过 记忆 法 的 人 ， 





要 记忆 信息 ， 就 必须 涉及 到 记 ， 





























如 何 记忆 抽象 信息 的 方法 了 。 





马上 就 会 调 出 几 个 方案 。 
宫殿 四 大 记忆 步骤 的 联结 和 定 桩 了 。 








ba 








联结 ， 基 本 上 以 串联 为 主 ， 定 桩 ， 以 地 点 法 为 主 。 














并 








其 实 ,， 所 有 需要 记 
\ 象 的 了 。 


并 








我 们 要 记忆 的 信息 ， 


1. 从 记忆 的 内 容 分 











如 果 是 文字 信息 ， 















































的 加 减 


变 义 等 ， 代 蔡 法 中 的 原形 、 借 形 、 造 形 、 意 象 等 。 这 些 都 是 需要 付出 训练 





\ 体 的 方法 ， 我 不 在 这 里 讲 ， 这 是 教程 ， 不 是 教材 。 只 讲 原理 ,不 带 训 练 ( 回 复 “176”) 




















忆 的 信息 ， 都 是 抽象 和 形象 相 结合 的 。 所 以 不 用 太 在 乎 ， 到 底 是 





| 象 还 是 








分 类 有 以 下 几 种 : 





类 : 文字 、 数 字 、 字 母 、 符 号 …… 等 看 得 见 的 信息 。 








比如 语文 的 古诗 文 、 政 治 法 律 的 抽象 知识 ， 历 史 知 识 等 。 这 样 的 内 容 , 直 


























接 套 用 上 面 的 “双管齐下 ”方法 即 可 。 























如 果 是 数字 、 字 母 的 信息 ， 比 如 记 电 话 号 码 ， 记 商品 数据 ， 记 年 月 份 ， 记 英语 单词 等 
这 就 必须 先 储备 数字 编码 和 字母 编码 。 
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i 码 的 意思 ， 在 第 一 章 术语 讲 过 了 ， 就 是 








峰 


























的 时 候 直 接 调 出 来 就 行 。 




















如 果 是 其 他 信息 ， 








比如 有 特殊 符号 的 ， 其 他 语言 的 。 或 者 其 他 类 型 信息 ， 比 如 记忆 一 











事先 谐音 或 代替 法 处 理 好 的 固定 图 像 ， 记 熟 了 , 用 

















大 堆 钥 


十 ， 或 者 图 案 之 类 的 。 





























就 必须 现场 把 这 些 信息 进行 编码 处 理 ， 然 后 再 进行 记忆 。 


























2. 从 应 用 的 角度 分 类 : 一 般 记 忆 和 应 用 ， 应 试 记忆 和 应 用 。 








一 般 记 忆 ， 指 的 是 日 常 的 学 习 。 比 如 你 听 到 一 句 很 经 典 的 话 ， 想 马上 记 下 来 。 或 者 看 到 一 篇 
很 经 典 的 故事 或 者 笑话 ， 想 立即 记 下 来 ， 日 后 可 以 和 别人 分 享 。 












































这 种 类 型 的 知识 ， 很 容易 ， 还 是 按照 “双管齐下 ”的 方案 。 先 把 原来 内 容 的 意境 ， 弄 个 画面 
出 来 ， 或 者 找到 原形 的 图 像 。 然 后 再 把 个 别 重要 的 词语 ， 用 转化 的 技巧 ， 变 成 有 趣 的 图 像 。 
然后 自己 演练 几 次 ， 自 然 就 记 住 了 。 





PP 




















应 试 记忆 的 内 容 ， 我 都 是 围绕 考试 题 型 来 决定 怎么 背 的 。 











比如 ， 某 些 知 识 ， 在 选择 题 上 出 现 的 概率 占 70%， 那 么 我 就 选择 串联 的 方式 来 记忆 。 
如 果 是 简 答 题 或 者 内 容 比 较 庞杂 的 ， 我 会 使 用 画图 联想 记忆 ， 然 后 在 找 个 桩 子 存 放 起 来 。 



































总 之 , 对 于 抽象 信息 的 记忆 。 首要 第 一 步 , 就 是 为 原文 的 内 容 , 找到 一 个 或 者 多 个 形象 图 像 ， 
或 者 画面 出 来 。 这 个 处 理 过 程 ， 涉 及 到 两 种 方法 ， 一 是 转化 〈 谐 音 和 代替 ) ， 二 是 串联 或 联 
术 oo 
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:四 


CE 














第 二 步 ， 对 转化 后 的 图 像 ， 进 行 演练 或 者 定位 记忆 。 








演练 是 指 记 住 了 ， 要 检查 一 下 ， 是 否 记 得 牢固 ， 是 否 记 准 了 。 练 习 一 下 试 试 ， 就 知道 了 。 做 
几 道 题 ， 或 者 模拟 一 下 应 用 的 场景 ， 看 看 能 否 把 记忆 的 知识 用 出 来 。 





























定位 记忆 ， 就 是 定 桩 法 。 把 图 像 信息 ， 找 个 地 方 存 起 来 。 因 为 你 一 次 不 止 记 一 篇 信息 ， 特 别 
是 应 试 的 ， 几 千 几 百 个 知识 点 ,每 个 知识 点 转化 成 图 像 ， 绝 对 没有 问题 , 但 是 要 能 够 做 到 随 
时 要 用 ， 随 时 抽取 出 来 ， 非 定 桩 法 莫 属 了 。 
































后 话 : 至 于 训练 。 建 议 学 习 者 围绕 ， 转 化 、 联 结 、 定 桩 ， 编 码 这 几 个 部 分 进行 集中 训练 。 
































记忆 法 的 学 习 和 训练 过 程 ， 是 这 样 的 一 个 概念 ， 搞 清楚 了， 你 学 习 起 来 才 知 道 自己 在 哪个 位 
置 。 

















凡 


握 基础 ， 做 技巧 的 拆 分 训练 。 对 以 上 说 的 几 个 记忆 技巧 的 部 分 ， 分 开 训练 。 











2、 实 操练 习 。 各 个 部 分 训练 好 了 ， 不 代表 你 就 能 实用 了 ， 还 要 做 实 操 的 练习 ， 就 如 士兵 锻 
炼 身体 ， 训 练 开 枪 姿势 ， 始 终 没有 去 模拟 战场 上 练 几 把 ， 结 果 上 战场 ， 要 不 就 被 敌人 打 死 ， 
要 不 就 是 被 自己 人 打 死 。 




















永远 记 住 ， 搞 清楚 了 再 训练 ， 别 盲目 去 做 。 但 也 别 县 首 芋 脚 ， 不 敢 去 做 。 

















四 、 人 快速 记忆 步骤 详解 『 微 信号 JYopen | 





学 习 最 快 的 方式 是 什么 ? 


没有 人 给 出 标准 答案 。 


为 什么 ， 训 练 了 一 个 月 的 记忆 方法 ， 还 不 如 只 训练 7 天 有 效 ? 








研究 众多 成 功 人 士 和 学 习 高 手 ， 他 们 都 有 共同 的 学 习习 惯 ,也 许 这 个 共性 ， 是 他 们 快速 学 习 











的 基础 。 


这 个 习惯 ， 也 是 我 前 面 强 调 过 的 。 








学 习 快速 记忆 ， 也 是 如 此 ， 基 本 流程 
` 快 ， 不 要 紧 。 会 用 了 还 怕 快 不 








遍 
了 














< 








想 要 快速 入 门 任何 领域 ， 必 须 掌 握 领域 内 的 基本 流程 。 








定 要 学 会 用 。 





你 能 用 1 小 时 记 完 一 篇 文章 ， 以 后 就 可 以 做 到 10 分 钟 记 一 篇 。 


但 是 ， 如 果 你 没 学 会 完整 记忆 一 篇 文章 的 方法 ， 不 管 你 对 记忆 法 的 某 个 技巧 ， 训 练 到 神 级 ， 


依然 做 不 到 完整 的 记忆 一 篇 文章 。 





所 以 ， 先 流程 ， 先 整体 ， 后 绢 





80% 的 人 ， 学 习 新 知识 的 时 候 ， 都 会 担忧 记 不 住 ， 他 们 还 停留 在 





田 末 ， 


后 精细 。 

















ge 


刀 患 记 不 记得 住 的 层面 。 




















如 果 你 学 会 记忆 法 了 ， 从 最 低 的 层次 上 ， 已 经 和 别人 拉 开 距离 了 。 





别人 站 在 一 级 台阶 上 ， 担 心 记 不 住 ， 你 已 经 在 第 五 级 台阶 上 ， 认真 研究 细节 的 理解 和 应 用 





了 。 
































学 记忆 法 ， 不 是 为 了 当 记 忆 大 师 ， 而 是 让 自己 从 起 跑 线 上 ， 和 别人 拉 开 距离 。 


一 、 快 速记 忆 的 步 又 简介 

















首先 ， 我 们 要 区 别 学 习 过 程 











一 个 是 学 习 流 程 ， 一 个 是 记忆 流程 。 


学 习 的 流程 : 





1、 通 读 一 遍 ， 理 解 内 容 的 意 





思 
4PAO 


2、 根 据 需要 ， 对 内 容 进 行 整理 ， 
3、 开 始 运用 记忆 法 ， 进 行 记忆 。 





a 




















的 两 个 流程 。 


有 定 记忆 的 方式 。 














4、 复 习 、 练 习 、 查 


出 补 缺 。 














5、 定 时 练习 ， 检 查 记 


记忆 的 流程 : 











、 处 理 








内 容 ， 





























、 使 用 
、 检 查 记 忆 的 效果 ， 
、 定 时 复习 记忆 的 过 








于 一 




















忆 和 应 用 的 效果 。 


确定 记忆 的 方案 。 
记忆 术 ， 进 行 记忆 。 
整理 补充 。 


并 日 
十 程 和 结果 。 











一 般 人 ， 随 便 看 不 出 来 有 多 大 区 别 。 











不 过 ， 我 也 不 打 旬 





























可 
池 
世 
六 
汉 

















音 内 容 ， 然 后 做 练习 或 模拟 演练 ， 检 查理 

















、 根 据 最 终 应 
、 建 立 记忆 的 
、 检 验 记 忆 法 





体系 ， 

















小 上 wii 一 
pA 











复习 和 应 用 。 








有 人 问 我 ， 你 这 6 个 

















记忆 富民 




















应 用 记忆 法 。 





的 结果 ， 检 验 内 容 记 忆 的 结果 。 
、 模 拟 实 操练 习 ， 查 漏 补缺 。 





用 的 ， 快 速记 忆 的 步 又 





去 区 别 它 们 ， 我 的 意思 ， 是 把 他 们 结合 起 来 。 形 成 快速 记 


又 是 : 








] 的 需要 ， 确 定 记忆 的 内 容 和 记忆 的 方式 。 





























我 这 个 快速 记 


很 多 人 分 不 清 ， 以 为 4 





其 实 ， 还 差 一 步 。 


我 上 面 6 个 步骤 ， 其 





所 以 ， 学 
很 多 人 











, 琢 














学 5 目 忆 


、 快 速记 忆 步 又 详 




















1. 理 解 为 王 。 








十 么 敢 说 ? 


越 来 越 敢 大 胆 的 说 这 




















实 是 从 记忆 


么 没有 记忆 
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殿 的 方法 








E 解 和 应 用 ， 而 记忆 富 
典 的 步 








宫殿 的 五 步 学 





完 记忆 法 ， 你 的 快速 学 习 之 路 ， 只 是 刚刚 开始 。 


E 解 记忆 的 结果 。 


殿 的 记忆 步骤 ， 纯 属 是 
又 和 方法 ， 就 能 够 实 操 了 。 























麻 ， 


发 





样 一 句 话 : 











只 要 我 能 理解 ， 我 就 一 


搞 到 最 后 ， 方 法 熟 透 了 ， 就 是 实 操 不 了 。 


定 能 够 快速 记 住 。 


习 体 系 提炼 出 来 的 个 人 实 操 经 验 。 


忆 的 完成 步骤 。 


记忆 术 的 步骤 。 


因为 ， 只 要 我 能 理解 的 ， 我 要 记 住 400%， 稍 微 月 











剩 下 60% 的 内 容 ， 只 要 能 够 转化 出 图 像 ， 就 能 通过 图 





所 以 说 ， 只 要 能 够 理解 的 知识 ， 没 有 记 不 住 的 。 








如 何 才能 高 效 的 理解? 








我 们 在 思维 导 图 的 教程 中 ， 会 详细 分 说 。 











2. 按 需 选 术 


按照 需要 记忆 的 知识 内 容 ， 选 记忆 方法 。 














我 喜欢 举 考 试 的 例子 ， 因 为 我 学 记忆 法 ， 就 是 应 
如 果 是 选择 题 ， 或 者 是 不 需要 一 大 串 知 识 填写 的 ， 一 律 使 用 串联 法 + 真题 演练 。 






































像 记忆 记 住 。 


在 考试 上 的 。 


























心 点 ， 绝 对 没 问题 。 这 是 任何 人 都 可 以 做 


选择 题 做 题 境界 ， 是 看 到 标题 就 知道 要 选 什 么 答案 ， 接 下 来 对 应 选项 找 答案 就 行 了 。 
如 果 你 把 选择 题 的 知识 ， 定 桩 记忆 ， 其 实 是 浪费 桩 子 ， 也 是 浪费 精力 的 。 



































说 白 了 ， 没 必要 。 杀 鸡 用 牛刀 。 

















而 用 串联 ， 把 标题 和 答案 串 起 来 。 然 后 做 练习 题 ， 熟 练 这 对 标题 和 答案 。 
下 次 你 看 到 标题 的 时 候 ， 和 答案 就 马上 蹦 出 来 了 。 
每 个 人 都 一 定 试 过 那 种 ， 看 到 标题 ， 就 能 蹦 出 答案 的 感觉 。 
找 回 来 ， 把 记忆 法 套 上 ， 成 为 学 习 高 手 ， 路 很 宽 。 


















































如 果 是 简 答 题 ， 而 且 一 本 书 里 面 ， 简 答题 有 几 
































那 铁 定 要 用 定 桩 法 了 ， 方 法 在 教材 ( 微 信 回复 














简 之 ， 按 照 需要 记忆 的 效果 ， 选 记忆 方法 。 
同 需要 ， 选 择 不 同 的 方式 记忆 。 
这 样 的 学 习 ， 才 是 高 效率 的 。 

















3. 建 立 记 忆 体 系 。 


























记忆 方法 ， 如 果 没 有 流程 化 去 使 用 ， 基 本 上 月 











所 谓 流 程 化 ， 就 是 对 应 的 记忆 步 又 。 











二 


























“6” 可 查看 ) 里 有 细 说 ， 这 里 不 更 述 。 


| 
志 
之 
新 


不 来 。 





























漏 ， 还 是 记 住 大 概 ， 还 








是 理解 即 可 。 不 





比如 说 ， 一 首 诗 ， 对 应 的 记忆 步骤 。 是 先 出 意境 图 ， 然 后 再 串联 起 来 。 最 后 把 诗 名 找 个 地 方 


定 桩 。 
如 果 是 一 篇 政治 或 者 法 律 条 文 。 那 么 先 理 角 
































万 2 
秆 忌 ， 
I 





找 出 适合 的 图 像 和 关键 词 ， 接 着 才 把 图 像 


联 





曙 
4 


， 找 到 对 应 的 现实 案例 ， 然 后 从 案例 中 , 去 


来 。 





























对 应 不 同 的 内 容 , 记忆 的 步骤 ,绝对 是 不 一 样 的 。 所 以 , 脑海 里 面 ， 必 须 有 记忆 体系 的 概念 。 














多 做 练习 ， 多 记忆 不 同类 型 的 知识 ， 去 积累 多 种 记忆 的 过 程 。 





4. 检 验 记 忆 结 果 。 














应 用 记忆 法 ， 复 习 的 时 候 ， 需 要 检验 两 种 内 容 。 

一 是 检查 记忆 的 原文 ， 确 认 是 否 全 部 记 住 ， 或 者 记 住 该 记 住 的 东西 。 
二 是 检查 记忆 的 图 像 ， 是 否 能 够 正确 联系 出 原文 信息 ， 是否 能 够 引导 思维 , 回忆 起 完整 的 原 
文 。 

























































































很 多 人 ， 只 知道 烦恼 用 了 记忆 法 ， 没 有 效果 ， 或 者 效果 不 好 。 有 些 转化 回 不 来 ， 或 者 有 些 内 
容 出 不 来 图 。 








他 们 很 少 意识 到 ， 要 经 过 检查 并 且 修 改 ， 才 能 够 形成 完美 的 记忆 结果 。 
检验 是 评估 你 是 否 真正 记 住 的 方式 。 











5. 实 操 演练 


演练 ， 就 像 演习 。 
为 什么 每 年 都 要 举行 军队 演习 ? 而 且 还 真 枪 实弹 的 。 
因为 只 有 最 大 化 的 接近 真实 场景 ， 才 能 够 练 出 真 本 领 。 









































为 什么 训练 记忆 法 的 人 ， 很 多 人 都 遇 到 实 操 的 问题 ? 
因为 他 们 平时 练 的 ， 都 是 训练 。 不 是 模拟 实战 。 


我 喜欢 一 边 开卷 做 真题 ， 一 边 总 结 需要 记忆 的 内 容 ， 这 样 下 来 ,我 记忆 的 内 容 ， 一 定 和 真正 
的 考试 接近 的 。 
所 以 ， 我 考试 总 是 能 够 幸运 得 高 分 。 














应 试 ， 是 需要 技巧 的 。 


6. 复 习 和 应 用 。 


几乎 99% 的 人 ， 都 不 在 乎 复习 。 
复习 有 什么 难 的 ， 不 过 是 把 记忆 的 过 程 ， 重 复 一 遍 而 已 ， 很 容易 嘛 。 





















































其 实 ， 复 习 是 检查 自己 是 否 记 忆 牢 固 的 最 好 方式 。 如 果 你 复习 的 时 候 ， 心 态 很 轻视 ， 只 是 付 


出 10% 的 精力 和 专注 。 











wi. 





























你 会 错失 很 多 学 习 得 更 深入 的 机 会 ， 也 有 可 能 忽略 了 很 多 细节 。 

















相信 每 个 考 过 试 的 人 ， 都 有 这 样 的 经 历 。 考 试 的 时 候 ， 看 到 一 道 题 ， 是 
却 没 有 记 住 。 


己 刚刚 复习 过 的 ， 




































































不 是 记 不 住 ， 不 是 难 记 住 。 是 根本 没有 用 心 复习 。 











五 、 记 忆 术 训练 的 要 点 「 微 信号 JYopen | 


为 什么 学 了 半年 的 记忆 法 ， 不 如 7 天 的 训练 有 效 ? 








为 什么 同样 的 方法 ， 在 训练 上 的 微小 差异 ， 造 成 巨大 的 学 习 差距 ? 











我 不 是 想 说 什么 核心 的 方法 ， 而 是 想 告 诉 你 ， 细 节 真 的 很 重要 。 
核心 就 是 细节 。 
























































学 习 一 本 书 ， 一 门 专业 知识 的 时 候 , 应 用 记忆 宣 殿 的 五 步 学 习 体 系 ， 结 合 思维 导 图 和 快速 阅 
读 的 技巧 。 








五 步 学 习 法 中 ， 记 忆 的 部 分 ， 遵 循 记忆 的 四 大 步骤 。 
记忆 四 大 步骤 ， 分 散 到 6 个 记忆 方法 上 。 
我 们 需要 训练 的 ， 就 是 记忆 的 6 个 基本 方法 。 

















再 简化 说 明 一 下 。 

















我 们 全 面 学 习 的 时 候 ， 是 用 到 五 步 学 习 法 ， 记 忆 的 时 候 ， 是 按照 四 大 步 又 ， 训 练 的 时 候 , 是 
练 6 种 方法 。 
自己 可 以 动手 画 个 图 ， 或 者 脑 补 它 们 之 间 的 关系 。 























本 节 的 内 容 ， 对 于 完全 没有 训练 过 记忆 宫 碟 基础 六 法 的 人 ， 可 能 觉得 很 难 懂 。 





Hh 








但 是 如 果 你 已 经 训练 过 了 ， 相 信 对 你 的 帮助 一 定 是 巨大 的 。 
因为 这 些 都 是 训练 中 的 要 点 ， 告 诉 你 如 何 才 能 既 轻 松 又 快速 的 练 完 。 





























想 要 在 短 时 间 训 练 出 好 效果 ， 就 必须 抓 住 重点 来 训练 。 

















记忆 术 六 大 方法 的 训练 要 点 


1、 谐 音 法 








谐音 有 四 个 方面 的 技巧 。 
在 应 用 过 程 中 ， 往 往 近 似 音 、 变 调 是 使 用 得 最 多 的 。 

















比如 ， 6 谐音 99 二 46 土 印 ?9 6 逻辑 2 6 裸 鸡 99 
所 以 ， 谐 音 训 练 时 ， 特 别 要 锻炼 近似 音 找 形象 词 的 能 力 。 可 以 使 用 拼音 输入 法 来 协助 。 
如 果 方 便 用 手机 或 者 电脑 的 时 候 ， 可 以 直接 用 输入 法 搜索 。 








































































































没有 电脑 的 时 候 ， 而 且 谐音 不 出 来 了 。 最 快 的 解决 方案 ， 就 是 拆字 处 理 。 








A 























假设 “谐音 ”这 个 词 ， 我 们 没有 输入 法 可 以 搜索 ， 又 不 知道 “ 鞋 印 ”这 个 图 像 。 

















可 以 拆 开 来 ，“ 谐 ”-“ 鞋 ” ，“ 音 ”-“ 座 ”， 组 合 起 来 ， 就 变 成 “穿着 波兰 的 座 ” 等 。 























一 个 微妙 的 方法 变动 ， 就 得 出 不 同 的 结果 ， 体 验 到 了 吗 ? 





2、 人 代替 法 





代替 法 也 是 有 四 个 技巧 。 
我 最 喜欢 的 是 意象 法 。 














前 面 三 种 方法 ， 都 是 级 别 比 较 低 的 ， 玩 到 后 面 ， 我 们 都 玩 高 级 的 方法 。 
意象 法 ， 是 比较 有 难度 的 方法 ， 也 是 很 简单 的 方法 。 



































意象 的 意思 ， 就 是 要 把 意思 变 成 图 像 。 
从 操作 上 ， 是 有 点 难 的 。 因 为 又 要 有 图 ， 又 要 符合 原来 的 意思 ， 如 果 平 时 练 得 少 的 人 ， 肯 定 
很 难 做 好 。 


















































对 于 意象 出 图 ， 我 的 建议 是 ， 不 要 一 个 词 一 个 词 去 做 了 ， 而 是 一 句 ， 一 篇 去 转化 。 
当 你 一 句 话 ， 一 段 话 的 内 容 理解 了 ,在 脑海 里 出 现 一 个 印象 ,不管 是 清楚 还 是 模糊 ， 只 要 有 
个 大 概 的 印象 ， 就 能 够 找 出 代替 的 图 像 来 。 






























































这 样 讲 ， 确 实 有 点 抽象 。 举 个 例子 吧 。 
直观 的 方式 ，“ 古 滕 老 树 昏 狗 ”， 读 完 马 上 在 脑海 里 有 清楚 的 图 像 。 
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淹 























抽象 一 点 的 句子 ，“ 事 物 普遍 存在 联系 ” ， 这 人 句 话 会 在 我 们 脑海 里 形成 一 个 事物 联系 的 感 
觉 有些 人 会 形成 一 些 图 像 ， 比 如 一 条 锁链 的 图 像 。 因 为 一 环 扣 一 环 的 锁链 ， 代 表 事物 的 联 
系 ， 也 有 人 会 想到 许多 人 ， 每 个 人 都 手 拉 这 手 ， 来 表示 联系 …… 等 等 ， 如 果 是 我 ， 我 就 会 出 
一 个 这 样 的 图 ，“ 一 堆 食 物 (事物 ) 存在 仓库 里 ， 全 部 用 链条 串 起 来 ”。 














































































































代 蔡 法 ， 就 是 用 图 像 代替 原来 的 意思 。 这 个 和 前 一 篇 ， 抽 象 和 形象 的 关系 一 个 道理 的 。 




















3、 编 码 法 





编码 法 没什么 好 说 的 ， 就 是 熟练 。 
如 果 一 定 要 学 好 数字 编码 ， 建 议 准 备 好 最 少 两 套图 像 。 一 套 一 般 的 数字 编码 图 像 ， 一 套 是 人 
物 的 图 像 。 















































比如 43， 编 码 是 “石山 ”， 人 物 图 像 是 “孙悟空 ”， 因 为 石山 上 有 猴子 ， 猴 王 就 是 孙悟空 。 
比喻 上 身 了 ， 再 来 几 个 。4= 汽 车 = 汽车 人 = 变形 金刚 ，6= 口 哨 = 裁 判 



































一 个 数字 ， 多 个 图 像 ， 是 很 简单 的 事情 。 
特别 声明 , 如 果 你 是 要 训练 成 为 记忆 大 师 的 , 那么 我 建议 你 好 好 细 化 编码 , 这 个 也 有 细节 的 。 
如 果 只 是 普通 用 途 ， 做 学 习 用 。 






























































那么 ， 每 个 数字 ， 都 随意 找 几 个 你 自己 觉得 合适 的 编码 ， 这 样 数字 在 不 同 的 位 置 ， 你 的 记 
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速度 也 会 不 一 样 。 




















比如 1209， 图 像 是 婴儿 和 菱角 ， 可 以 直接 联想 到 是 婴儿 在 吃 菱角 。 
如 果 是 返回 来 , 0912, 如 果 还 是 按照 菱角 和 婴儿 的 图 片 , 那么 联想 就 变 成 , 菱角 被 婴儿 吃 了 。 







































































但 是 ， 如 果 你 09 有 人 物 编码 ， 假 设 09= 蔡 角 = 在 湖 里 采 萎 角 的 工人 人， 那么 0912 就 变 成 了 ， 
菱角 入 在 湖 里 抱 婴 儿 。 



























































自己 去 揣摩 此 种 用 法 的 细节 吧 ， 我 只 能 帮 你 到 这 里 了 。 

















4、 串 联 法 








大 家 都 知道 了 ， 串 联 就 是 在 名 词 的 图 像 中 间 ， 加 上 动作 。 
串联 就 是 图 像 加 动作 ， 太 简单 了 。 















































确实 是 如 此 简单 ， 但 是 很 多 人 串联 都 出 问题 ， 比 如 动作 想 不 出 来 了 ,或 者 是 动作 根本 不 能 起 
到 串联 的 作用 。 
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动作 想 不 出 来 ， 给 你 一 个 训练 建议 ， 每 次 练习 串联 ， 一 组 词 创造 5 个 动作 。 练 入 了 ， 自 然 有 
很 多 动作 了 。 




















如 果 是 动作 起 不 来 作用 ， 可 能 要 检讨 你 的 图 像 想 象 力 或 者 是 动作 会 否 不 合理 。 
很 多 时 候 ， 我 们 觉得 是 动作 就 行 。 














比如 摸 、 闻 、 看 …… 这 些 动作 ， 就 没有 啥 效果 了 。 
真正 有 效 的 动作 ， 应 该 是 有 暴力 倾向 ， 或 者 夸张 化 的 。 








想 要 练 好 串联 ， 按 照 我 的 建议 ， 平 时 小 练 做 5 个 动作 创造 ， 大 练 做 马拉松 串联 。 





5、 定 桩 法 





























记忆 法 最 好 用 的 一 种 方法 。 但 是 它 最 大 的 麻烦 ， 就 是 找 桩 子 难 。 
怎么 破 ? 
如 果 你 的 桩 子 积累 ， 没 有 超过 500 个 ， 而 且 平时 用 桩 子 记忆 训 练 ， 少 于 500 次 ， 别 想 着 找 成 
干 上 万 的 桩 子 。 没 有 用 的 。 










































































桩 子 最 好 是 要 用 的 时 候 再 找 ,不 要 提前 几 年 找 好 几 万 个 ,然后 几 年 后 才 用 。 浪费 精 力 去 复习 
桩 子 了 。 
平时 积累 儿 百 个 桩 子 ， 然 后 要 记忆 大 量 信息 时 ， 临 时 创造 桩 子 。 












































平时 一 般 积 累 的 桩 子 如 下 : 

















1、2-3 套 30 个 地 点 桩 的 房间 。 每 个 房间 25-30 个 地 点 。 用 来 记忆 数字 和 日 常 临时 记忆 使 用 。 
我 经 常用 来 表演 。 因 为 4 个 数字 挂 1 个 桩 子 ，25 个 桩 子 就 可 以 记 100 个 数字 了 。 临 时 要 记 



































忆 20-30 个 内 容 ， 应 该 不 多 。 每 次 记忆 的 时 候 ， 都 有 足够 的 时 间 去 


hd 


佳 备 的 。 








2、5 套 100 地 点 桩 。 每 个 房间 10 个 地 点 的 。 
参考 记忆 之 家 的 100 桩 子 模 式 , 在 身边 寻找 并 训练 了 500 个 桩 子 了 。 这 样 才能 算是 一 点 点 入 
门 。 





























3、 数 字 桩 、 人 体 桩 、 汽 车 桩 等 小 套 桩 子 ， 多 准备 一 些 。 














6、 关 键 字 法 


























关键 字 法 ， 严 格 来 讲 ， 应 该 不 算是 记忆 术 里 面 的 。 但 是 学 习 记忆 术 的 人 , 很 多 需要 理解 和 提 
出 关键 字 了 ， 才 能 够 转 图 。 所 以 关键 字 法 ， 很 多 时 候 ， 给 训练 记忆 术 的 人 ， 当 作 是 提取 关键 
词 的 一 种 简单 方法 。 
































实际 上 ， 关 键 字 法 ， 有 很 深奥 的 功底 的 。 








严格 来 命名 的 话 ， 应 该 叫 关键 法 。 








加 多 一 个 “ 字 ”， 很 多 人 误解 ， 以 为 关键 字 ， 就 是 把 句子 压缩 了 ， 提 出 一 个 关键 词 ， 然 后 转 
图 。 
其 实 不 是 这 样 玩 的 , 关键 词 重点 是 把 句子 的 中 心意 思 提 炼 出 来 , 然后 就 可 以 开始 用 意象 图 了 。 





























关键 法 ， 主 要 是 用 来 理解 中 心思 想 的 。 不 是 每 次 提炼 出 来 的 关键 词 ， 都 要 转化 成 图 像 ， 也 不 
都 可 以 转化 成 为 图 像 。 
































透露 一 点 ， 关 键 法 ， 在 记忆 术 方 面 的 应 用 ， 最 好 连接 上 代替 法 。 














至 于 细节 ， 训 练 的 时 候 我 们 会 讲 。 添 加 微 信 JYopen 回复 “176”， 马 上 参与 训练 。 











